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近年来，随着互联网技术的迅猛发展，视频内容的传播方式发生了翻天覆地的变化。尤其是短视频平
台的兴起，使得人们能够随时随地获取各类娱乐、教育、资讯等内容。然而，随着视频内容的日益丰
富，也出现了不少令人担忧的问题——一些不法分子利用网络平台，制作和传播低俗、色情、暴力等
不良信息，严重扰乱了网络环境，损害了青少年的身心健康，甚至对社会风气造成不良影响。

其中，一些“免费人成视频”平台，因其“免费观看”“无广告”“无限制”等宣传语，吸引了大量
用户，尤其是青少年群体。这些平台往往以“免费”为噱头，诱导用户点击观看，甚至提供非法内容
，严重违反国家法律法规，损害了社会公共利益。

�� 一、免费人成视频平台的现状与危害

目前，市场上存在不少以“免费”为名的视频平台，它们通过提供“无广告”“无限制”“无版权”
等虚假宣传，吸引用户点击观看。这些平台往往未经合法授权，直接盗用他人视频内容，甚至制作、
传播淫秽、色情、暴力等不良信息，严重破坏了网络环境。

以“免费人成视频”为例，这类平台通常会提供大量低俗、色情、暴力、赌博等非法内容，甚至包含
未成年人不宜的视频。这些内容不仅违反了《网络安全法》《互联网信息服务管理办法》等法律法规
，也严重侵犯了用户合法权益，对青少年的成长造成不良影响。

此外，这些平台还存在严重的版权问题。它们往往通过非法手段获取视频内容，未经作者或版权方许
可，直接提供给用户观看，严重损害了内容创作者的合法权益，也对社会公平正义造成冲击。

�� 二、免费人成视频平台的传播机制与用户心理

这些平台之所以能够迅速发展，离不开其独特的传播机制。，它们以“免费”为卖点，吸引用户点击
观看，形成了一种“免费获取”“无风险”“无限制”的心理依赖。这种心理机制使得用户在不知不
觉中，被这些平台诱导，甚至沉迷其中，无法自拔。

，这些平台往往利用算法推荐机制，根据用户的浏览记录、点击行为等数据，不断推送相关内容，形
成“信息茧房”，让用户长时间沉浸在低俗、不良信息中，进一步加剧了网络环境的恶化。

此外，这些平台还利用社交传播、群组传播等方式，迅速扩大影响力。用户在观看完某部视频后，往
往会将其分享给朋友、家人，甚至在社交媒体上进行传播，形成一种“病毒式”传播效应，使得非法
内容得以迅速扩散。

�� 三、对青少年的影响与社会危害

免费人成视频平台对青少年的影响尤为严重。青少年正处于身心发育的关键阶段，对不良信息的抵抗
力较弱，容易受到诱导，甚至产生不良价值观。这些平台提供的内容往往包含色情、暴力、赌博等不
良信息，不仅容易引发青少年的不良行为，还可能对他们的心理健康造成严重影响。

此外，这些平台的存在也对社会风气造成不良影响。随着越来越多的用户沉迷于这些平台，社会整体
的网络环境逐渐变得低俗、混乱，甚至出现“网络暴力”“网络诈骗”等现象，严重扰乱了社会秩序

                               1 / 2



 
。

�� 四、如何防范免费人成视频平台的危害

面对免费人成视频平台带来的种种问题，我们应当采取有效措施，加以防范和治理。，政府应加强监
管，严格审查和管理这些平台，确保其内容符合法律法规，不得传播非法内容。，平台自身应加强自
律，完善内容审核机制，杜绝非法内容的传播。同时，用户也应提高自身的辨别能力，不轻信“免费
”“无广告”等宣传，避免被诱导进入不良信息环境。

此外，学校和家庭也应加强教育，引导青少年树立正确的价值观，增强他们的网络素养，避免受到不
良内容的影响。只有全社会共同努力，才能有效遏制免费人成视频平台的蔓延，维护网络环境的健康
与安全。

�� 五、结语

免费人成视频平台的出现，既是技术发展的产物，也是社会问题的反映。它不仅对青少年的成长造成
严重影响，也对社会风气和网络环境带来不良影响。我们应当正视这一问题，采取有效措施加以治理
，共同维护网络空间的清朗与健康。只有这样，才能让互联网真正成为促进社会进步、文化传播和人
际交流的平台，而不是滋生不良信息的温床。
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